
宮の沢インドアテニス大会

令和8年１月２０日（火）21日（水）22日（木）

令和７年度

と き

北海道婦人スポーツ連盟

ところ 宮 の 沢 屋 内 競 技 場

主 催 北 海 道 婦 人 ス ポ ー ツ 連 盟

北 海 道 新 聞 社

北 海 道 テ ニ ス 協 会

札 幌 テ ニ ス 協 会

（ 株 ） ダ ン ロ ッ プ ス ポ ー ツ マ ー ケ テ ィ ン グ

ラ イ ジ ン グ テ ニ ス ク ラ ブ

後 援

協 賛

喜 茶 ゆ う ご



ライジングテニスクラブ

ライジングテニスクラブ

ht tps://r ising2005.com 

011-807-0520TEL

011-807-0521FAX〒004-0862 札幌市清田区北野2条3丁目2

ライジングテニスクラブ
TEL〒006-0004 札幌市手稲区西宮の沢4条2丁目1-60

北野校

011-661-3030
宮の沢校

あなたはまだまだ強くなる。

厳しい練習に耐え、試合で得た勝利は最高の喜び。

時に楽しく、時に厳しく。

上達した分だけテニスは楽しくなる。 

さあ、私たちと一緒にテニスをはじめましょう！

スタッフ一同

LET'S NEXT.

冬のおトクなレンタルコート
当日割り（平日土日関係なし）

レギュラー

3,850 4,950

ビジター

円  時 円  時



大 会 役 員

顧 問 北 海 道 新 聞 社 代 表 取 締 役 社 長 堀 井 友 二

北 海 道 テ ニ ス 協 会 会 長 八 木 知 徳

参 与 札 幌 テ ニ ス 協 会 会 長 恩 村 健 太 郎

大 会 長

北 海 道 新 聞 社 執 行 役 員 事 業 局 長 惣 田 浩

北 海 道 婦 人 ス ポ ー ツ 連 盟 会 長 山 﨑 文 子

副 大 会 長 北 海 道 婦 人 ス ポ ー ツ 連 盟 副 会 長 菅 原 た き 子

北 海 道 婦 人 ス ポ ー ツ 連 盟 副 会 長

北 海 道 婦 人 ス ポ ー ツ 連 盟 副 会 長

栗 原 郁 子

佐 々 木 恵 子

北 海 道 婦 人 ス ポ ー ツ 連 盟 副 会 長 野 村 悦 子

ディレクター

レ フ ェ リ ー

山 﨑 文 子

山 﨑 理 恵

アシスタントレフェリー 栗 原 郁 子 三 森 凉 子 大 久 保 志 保 松 本 和 子

競 技 委 員 北 海 道 婦 人 ス ポ ー ツ 連 盟 専 門 委 員

石 川 暁 子
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ところ：宮の沢屋内競技場<札幌市西区宮の沢490番地9　TEL(011)664-6363>
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注 意 事 項

１．競技ルールについては、日本テニス協会競技規則によります。但し、一部ローカルルールを適用します。
（BYEの位置はコート事情による）

２．選手は定刻15分前までに受付してください。

３．受付時間短縮のため、代表者での支払いをお願いします。１組 5,000円（新会員は1人1,000円）

４．試合方法はラウンドロビン方式（勝敗が同率の場合はJTAルールブックに準じます）で行い、ブロック
勝者によるトーナメントを行います。すべて6ゲーム先取ノーアドバンテージで行います。

５．本部前コート進行表にて各自コートを確認してください。

６．選手はテニスウエアーを着用し、室内テニスシューズを使用してください。

７．試合はセルフジャッジで行います。

８．各自ウオーミングアップを充分に行ってください。

９．大会期間中の事故・怪我につきましては、一切の責任は負いかねますのでご了承ください。
やむを得ず、メンバーの変更の場合は、1月19日（月）15:00までに、担当ディレクターへ
連絡してください。外靴を入れる袋の持参とゴミの持ち帰りにご協力をお願いします。



浅利 紀子（ライジング） 石田 マキ（クィーンスポーツ）

小林 静香（ライジング） 須貝 伶菜（トップ札幌森林公園）

笠原 芳英（キャロット） 髙橋 文（ライジング）

保田 久美子（キャロット） 瀧野 詩穂（御忍庭球塾）

猿田 絵里（ライジング） 佐藤 めぐみ（サバカンナ）

浜岡 真弓（ライジング） 青井 綾乃（サバカンナ）

梅田 久美子（しまtennis）

前川 美奈子（しまtennis）

佐野 寿子（TCjj） 池畑 由梨（ライジング）

高田 朋子（フリー） 黒澤 順子（TEAM33）

菅原 明栄（ライジング） 丹羽 尚美　（ライジング）

市橋 真由美（ライジング） 上木 加織（トップ札幌森林公園）

小島 香（Grace） 大庭 美華（サバカンナ）

高澤真里奈（ZEBRA LADIES） 阿部 麻里愛（サバカンナ）

小林 直子（ライジング）

沼田 美樹（ライジング）

田中 弘美（ライジング）

グリーンウッド佳奈（クィーンスポーツ）

三浦 由香　（ライジング）

吉田絵里（スウィング89）

金石 麻由子（あけぼの）

山村 伊吹（フリー）

＜シード＞ 浅利 紀子 池畑 由梨 石田 マキ 佐野 寿子

小林 静香 黒澤 順子 須貝 伶菜 高田 朋子
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佐々木 葉月（ライジング） 前鼻 広美（3105）

藤井 江梨子（宮の森） 菅原 千鶴子（3105）

栗野 彩子（アルマトーレ） 藤原 久美（サバカンナ）

鳥谷部 美紀（アルマトーレ） 小笠原 弘美（新札幌）

大久保 智美（フリー） 谷村 久佳（宮の森）

北原 由美（フリー） 中村 愛　（ライジング）

河端 昌子（スウィング89） 上石 真由美（朝里クラッセ）

中西 貴子（トップ札幌森林公園） 長谷部 久美子（朝里クラッセ）

松田 由美子（スウィング89） 秋本 貴子（新札幌）

松村 陽子（新札幌） 新岡 しおり（スウィング89）

戸田 初美（トップ札幌森林公園） 業天 美佐（アルマトーレ）

三上 奈緒美（宮の森） 土屋 小由里（アルマトーレ）

小原 幸子（宮の沢屋内競技場） 三品 美智子（ローズTC）

戸松 美絵（宮の沢屋内競技場） 高木 厚子（ライジング）

菊池 かな子（トップ札幌森林公園） 吉田 由紀子（フリー）

今井 里夏子（フリー） 佐藤 陽子（ライジング）

原 優子（フリー） 嶌 邦子（ライジング）

西村 道子（宮の森） 郷久 由宇（SEEKERｓ）

小出谷 玉緒（宮の沢屋内競技場） 工藤 美穂（aim）

中野 美紀（宮の森） 広瀬 亜津子（ライジング）

富樫 えりな（ライジング） 高田 淳子（ライジング）

会田 敏子（フリー） 坂本 ゆう子（ライジング）

岡田 悦子（スウィング89） 太田 和子（TCjj）

森 弘美（宮の森） 松浦 育美（スウィング89）

青井 亜希子（宮の沢屋内競技場） 吉田 真沙恵（宮の森）

真鍋 陽子（フリー） 伊藤 奈那（LCTA）

細川 幹子（宮の沢屋内競技場） 竹内 千恵子（フリー）

高島 未歩香（新札幌） 伊藤 ミドリ（スウィング89）

東 ひろみ（LCTA） 佐瀬 恵美子（宮の森）

三浦 みどり（ライジング） 齋藤 則子（新札幌）
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奈良 佳子（ライジング） 西村 めぐみ（スウィング89）

小竹 和子（フリー） 小原 夏美（スウィング89）

高橋 明子（ライジング） 加藤 舞（フリー）

岩崎 夕子（ライジング） 砂田 佐織（ライジング）

尾崎 優子（宮の沢屋内競技場） 渡辺 美夏（ライジング）

草野 朋子（宮の森） 朝倉 真裕子（ライジング）

岩渕 都子（フリー）

高橋 良子（フリー）

新津 智美（フリー）

小林 雅美（あけぼの）

大石 優美（LCTA）

明円 美和（aim）

＜シード＞ 佐々木 葉月 西村 めぐみ 三品 美智子 小出谷 玉緒

藤井 江梨子 小原 夏美 高木 厚子 中野 美紀
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石崎 陽子（キャロット） 永井 三枝子（白石区体育館）

小林 麻理子（キャロット） 菊池 綾香（Grace）

堀江 朗子（Grace） 大和谷有香子（ライジング）

渡慶次 昌代（Grace） 佐藤 寿美子（ライジング）

谷内 朋美（ライジング） 藤川 美由紀（スウィング89）

藤井 美智子（ライジング） 福島 ふじ（宮の森）

須田 里香（宮の森） 西堀 恵子（宮の森）

野月 ゆか（手稲区体育館） 末永 恵（アルマトーレ）

酒井 邦江（キャロット） 岡田 透子（ライジング）

江口 早苗（キャロット） 園川 真希子（宮の森）

池田 仁美（ライジング） 松久 紀美代（ＡＫＩサークル）

細川 好恵（ライジング） 大島 いづみ（アルマトーレ）

敦賀 千香子（フリー） 島田 由佳（フリー）

吉永 緑（フリー） 名須川 道子（フリー）

伊東美和子（ライジング） 大和久 晃子（ライジング）

倉田 康代（ライジング） 南部谷 千佳子（ライジング）

桃野 美雪（アルマトーレ） 國分 真紀（キャロット）

清田 亜美（アルマトーレ） 井畑 由花（SEEKERｓ）

＜シード＞ 石崎 陽子 島田 由佳 西堀 恵子 須田 里香

小林 麻理子 名須川 道子 末永 恵 野月 ゆか
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工藤 淳子（TEAM33） 池田 真弓（LCTA）

木澤 禎子（TEAM33） 加賀 広子（札LTC）

山本 明美（ライジング） 江川 晴美（ライジング）

丹羽 由美子（小樽テ協） 山田 智子（スウィング89）

山口 美紀（ライジング） 伴野 由美子（フリー）

持田 暁子（札LTC） 大沼 奈保子（ライジング）

齋藤 きみ子（あけぼの）

品田 美由紀（ライジング）

中井  真奈美（宮の森） 工藤 美香（スウィング89）

濱野 明子（フリー） 坂部 由佳（ライジング）

太田 裕貴子（ライジング） 寺沢 優美子（ＷＡＶＥ）

髙橋 八月（ライジング） 小田 千華子（小樽テ協）

北澤 安代（ライジング） 舟見 美恵子（フリー）

石橋 美也子（キャロット） 香川 緑恵（ＡＫＩサークル）

＜シード＞ 工藤 淳子 工藤 美香

木澤 禎子 坂部 由佳

55歳オープン
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平成26年度成績

優 勝

準優勝

3 位

岡 部
吉 秋
遠 藤
玉 田
成 田
出 町
間 島
田 中

恵理子
知 美
ゆかり
かおり
麻奈美
美 紀
美代子
洋 子

A 級
小 出
小 林
酒 井
上 田
窪 田
帆 足
杉 田
沼 田

この実
純 子
美千子
陽 子
真 澄
百合子
敦 子
美 樹

B 級
相 沢
児 玉
大 屋
賀波澤
石 原
鈴 木
業 天
櫛 引

由里子
正 美
典 子
淳 子
富士子
麻 子
美 佐
有希子

C 級
佐 藤
大 館
谷 村
富 樫
北 島
北 嶋
横 山
福 島

浩 美
智恵子
久 佳
えりな
陽 子
美和子
雅 子
　 恵

D 級

平成27年度成績

優 勝

準優勝

3 位

佐 野
工 藤
金 石
遠 藤
多 田
間 島
佐々木
佐々木

寿 子
美 香
麻由子
ゆかり
真樹子
美代子
江利佳
利 恵

A 級
山 﨑
安 達
山 本
三 宅
中 西
松 岡
沼 田
杉 田

理 恵
美樹子
明 美
喜世美
明 子
麿由美
美 樹
敦 子

B 級
前 鼻
田 中
今 田
中 野
横 山
三 上
岡 田
林

広 美
恵 子
美由紀
美 紀
真 澄
奈緒美
悦 子
尚 子

C 級
藤 田
坪 谷
白 井
原 田
北 島
北 嶋
福 島
野 中

真 理
友 美
由里子
瑞 穂
陽 子
美和子
　 恵
佐和子

D 級

平成28年度成績

優 勝

準優勝

3 位

岡 部
吉 秋
池 畑
安 達
岡 部
三 浦
山 形
大 内

恵理子
知 美
由 梨
美樹子
尚 子
由 香
敦 子
真奈美

A 級
齋 藤
伴 野
松 岡
松 浦
五十嵐
原
秋 本
鎌 田

きみ子
由美子
磨由美
智 子
真理子
優 子
貴 子
ひとみ

B 級
佐 藤
田 宮
長谷部
松 本
徳 永
今 井
藤 原
小 原

めぐみ
綾 乃
恵美子
和 子
　 桂
紀 子
久 美
幸 子

C 級
木 塚
菅 野
松 浦
大 西
日 下
玉 田
玉 岡
荻 野

好 子
ゆかり
育 美
まゆみ
明 子
ユ キ
二三枝
里 奈

D 級

平成29年度成績

優 勝

準優勝

3 位

今 村
吉 秋
玉 田
大 浦
山 口
三 上
大久保
安 達

朋 恵
知 美
かおり
明 子
美 紀
桂 子
志 保
美樹子

安 達
遠 藤
池 畑
髙 橋
玉 田
大 浦
吉 秋
黒 澤

美樹子
ゆかり
由 梨
　 文
かおり
明 子
知 美
順 子

猿 田
太 田
佐々木
間 島
山 﨑
中 村
美 澤
品 田

絵 里
裕貴子
清 子
美代子
理 恵
美 佳
美 和
美由紀

富 樫
今
佐々木
曽我部
中 村
郷 久
池 川
福 島

えりな
陽 子
葉 月
二 葉
　 愛
由 宇
明 子
　 恵

高 橋
吉 田
大 内
千 葉
吉 田
千 葉
八 谷
馬 渕

明 子
真沙恵
愛 子
ひろみ
朋 美
希代子
美 香
恵理子

A 級
中 島
奥 田
山 本
三 宅
松 岡
松 浦
松 岡
三 上

和 代
亜 矢
明 美
喜世美
磨由美
智 子
恵 子
奈緒美

B 級
立 石
石 山
丹 羽
佐々木
前 田
志 田
玉 田
戸 松

かおり
としえ
尚 美
奈津江
千 晶
久 恵
ユ キ
美 絵

C 級
工 藤
上 口
笠 井
國 分
星 野
尾 路
四ツ辻
福 田

美 穂
麻理子
早 苗
真 紀
千 夏
樹 里
　 歩
あやな

D 級

平成30年度成績

優 勝

準優勝

3 位

吉 秋
三田村
グリーンウッド
佐 野
大 浦
玉 田
平 井
石 田

知 美
　 恵
佳 奈
寿 子
明 子
かおり
まどか
マ キ

A 級
秋 本
鎌 田
上 田
中 島
中 谷
浦 山
長 嶋
梅 田

貴 子
ひとみ
陽 子
和 代
友 恵
悦 子
宴 代
久美子

B 級
玉 村
清 田
菅 原
河 端
伊 藤
宇 野
原 田
白 井

紀 子
亜 美
美 貴
昌 子
奈 巳
千 鶴
瑞 穂
由里子

C 級
滝 沢
白 取
赤 沼
石 橋
野 宮
三 浦
中 村
千 葉

美 香
孝 美
美 保
泰 子
貴 子
みどり
　 愛
希代子

D 級

令和元年度成績

優 勝

準優勝

3 位

A 級 B 級 C 級 D 級



髙 橋
山 下
グリーンウッド
佐 野
渡 辺
大久保
池 畑
遠 藤

　 文
ちなみ
佳 奈
寿 子
愛 海
志 保
由 梨
ゆかり

丹 羽
吉 田
髙 木
浅 井
玉 川
河 端
松 岡
松 浦

尚 美
由紀子
厚 子
　 睦
尚 己
昌 子
磨由美
智 子

田 畑
工 藤
渡 辺
坪 谷
朝 倉
菅 原
万 平
清 田

夕可里
美 穂
美 夏
友 美
真裕子
美 貴
恵 美
亜 美

大和谷
青 砥
大和久
細 貝
柳 澤
加賀屋

有香子
智恵美
晃 子
世津子
さつき
　 梢

令和3年度成績

優 勝

準優勝

3 位

A 級 B 級 C 級 D 級

遠 藤
山 下
髙 橋
渡 辺
田 中
池 畑
大 浦
工 藤

ゆかり
ちなみ
　 文
愛 海
弘 美
由 梨
明 子
美 香

佐 藤
上 木
前 鼻
内 藤
丹 羽
鈴 木
吉 田
高 橋

めぐみ
加 織
広 美
真 弓
尚 美
里 枝
由紀子
良 子

玉 岡
谷 村
蔵 前
中 町
志 田
前 田
高 橋
吉 田

二三枝
久 佳
幸 江
美 香
久 恵
千 晶
明 子
真沙恵

中 井
濱 野
佐々木
坂 部
寺 沢
永 田
山 口
三 上

真奈美
明 子
朝 子
由 佳
優美子
直 美
美 紀
桂 子

令和4年度成績

優 勝

準優勝

3 位

A 級 B 級 C 級 55シニア級

遠 藤
平 岩

佐 野
大 浦
工 藤
田 中
髙 橋

ゆかり
笑 美
佳 奈
寿 子
明 子
美 香
弘 美
　　文

中 原
砂 田
高 島
細 川
松 岡
松 浦
北 岡
森 島

亜 希
佐 織
未歩香
幹 子
磨由美
智 子
あゆみ
夏 奈

中 村
南
三 浦
大和谷
野 月
須 田
岩 﨑
高 橋

　 愛
友 美
みどり
有香子
ゆ か
里 香
夕 子
明 子

寺 沢
舟 見
山 口
三 上
中 井
濱 野
扇
永 田

優美子
美恵子
美 紀
桂 子
真奈美
明 子
ひなみ
直 美

令和5年度成績

優 勝

準優勝

3 位

A 級 B 級 C 級 55シニア級

グリーンウッド

遠 藤
小 島
石 田
佐 野
小 林
浅 利
黒 澤
池 畑

ゆかり
　 香
ま き
寿 子
静 香
紀 子
淳 子
由 梨

西 村
藤 森
藤 井
佐々木
小出谷
中 野
小 林
戸 田

めぐみ
絵美子
江梨子
葉 月
玉 緒
美 紀
由貴子
初 美

南
松 原
三 浦
大和谷
石 崎
小 林
須 田
野 月

由佳子
麻 美
みどり
有香子
陽 子
麻理子
里 香
ゆ か

浜 岡
三 浦
寺 沢
河 本
髙 木
小 斎
工 藤
木 澤

真 弓
由 香
優美子
秋 子
厚 子
玲 子
淳 子
禎 子

令和6年度成績

優 勝

準優勝

3 位

A 級 B 級 C 級 55シニア級
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